Co-funded by the
Erasmus+ Programme

of the European Union

2020-1-TR01-KA227-ADU-097696
Imbogatirea vietii seniorilor prin art-terapie

Modulele Elistat
Introducere in terapia prin arta

Modulul 01

e 5" TV
@

. - TUEEEEESE T



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Modulele EIiat

_‘\\\‘. '

Modulul ok

Continutul modulului

C. Ce este terapia prin arta ?

D. Arta aplicata in psihoterapie

)'( SINERGIA

T



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

A — Ce este arta?

Arta este un fenomen care exista impreuna cu oamenii si care poate fi modelat si
dezvoltat. Aceasta realitate factuala, care exista inca de la inceputul istoriei, poate fi
definita ca fiind procesul de transformare a sentimentelor si gandurilor de care
oamenii sunt sau nu constienti intr-o imagine materiala (Gombrich, 2004).De-a
lungul istoriei, arta a fost un mijloc de exprimare de sine. Cele mai primitive
simboluri si imagini au modelat de-a lungul timpului istoria umanitatii,
transformandu-se in pictura, note muzicale, romane, poezie, texte de teatru, balet,
dans modern, fotografie, cinematografie, limbaj corporal, pantomima si multe altele.
Arta a existat odata cu omul si se va sfarsi odata cu el. (Acar ve Dizakin, 2017:7).
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A — Ce este arta?

Arta poate fi clasificata in arte industriale si arte plastice. Le putem Tmparti in 3 grupe: ,liil

dansuri ritmice, arte fonetice si arte plastice. Artele plastice se clasifica in arhitectura, .
pictura, miniaturd, ornament, relief si sculptura. (Milayim, 1994:21-24 ; Kar, 2011:6). U
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Exemplu de pictura murala din pestera Lascaux I, Franta.

Oamenii din acea perioada realizau aceste desene cu noroi, praf si apa, cu
indemanare manuala si prin suflare.
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Arta este o forma de autoexprimare. S e
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B- Care sunt principalele miscari ale artei? G Frogame

Puteti vedea mai jos cronologia de baza a miscarilor artistice.
1780-1848 : Realismul

1860-1920 : Impresionism

1860-1900 : Simbolism

1880-1900 : Post-impressionism

1890-1930 : Expresionismul

1900-1910 : Fauvism
1906-1919 : Cubismu T .

1916-1922 : Dada 1820 L T -

It was the product of decades of art critics

i i ; i P i Is a form of art that took
Naturalism and member of high society scrutinizing but its influence was global. It is considered blnca duringehe TstWerld

1 9 2 0_ 1 9 60 . S u ra re a | i S m many new artists about what they could pai:'\l. :z;:z;xr:mxr:;;i?:::::i:vov::;r; Uirar wihan artlsrs In New Vors

. ) - Real ism E Zurich and Munich questioned

Naturalism in art refers to the depiction  Claude Monet, c b the meaning of art by using -
of realistic objects in anatural setting.  Auguste Renoi 1850 Alphanse Mucha unism crude or simple objects as fine Su rreal Ism
Animportant part of the naturalist = 2 Hector Guimard i
mavement was its Darwinian A Raalizm i the visual arts and 1907 ;“I’:’;“’ f‘.?z'L early 1920
perspective of life and its view of literature is the general attempt Is a form of art made up of o e
the futility of man up against the By 10 depict subjects as they are = f geometric shapes, interlocking
forces of nature. iL~ | considered to exist in third person planes, and then Collages.
objective reality, without Pablo Picasso.

William Bliss Baker. embellishment or interpretation. George Braques.
Albert Charpin.

Is aform of art when artists create dream-like
jpaintings, especially nightmares, and are filled
with mysterious objects that have been oddly
changed in ways you couldnt see in reality.
Salvador Dali.

Gustave Courbet. a1 ] SR P Max Ernst.

Jean Francoise Millet. " £, 38

Romanticism
1800

Romanticism was an artistic, literary, and intellectual Symb°||5m . .

movement that originated in Europe. Partly a reaction to 1860 Expressionism 1950
el e 3o LI it vt cnary ot art b on modem popte e
Erbgthenient 4ndl 2 eactionageinict the selsntinc art movement of French, Russian and Early 20th century ) and the mass media. It was around in Britain in th
siorsiizition of ratore. B . Belgian origin in poetry and other arts.  Expressionism was inspired most heavily mid 1950’ and in the States in the late 1950'%.
Btenzton o e, | =] by the Symbolist currents in late nineteenth

i Friadri Edgar Allen Poe. . century art. m——
Casper David Friedrich. Carlos Schwabe, - Andy Warhol.

Phillip Otto Runge. — ) < Vincent van Gogh.
- ' ; Edward Munch.
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Miscari artistice utilizate frecvent in terapia prin arta

e Simbolism

* Expresionism

* Fauvism

 Dada

e Suprarealism

e Arta pamantului-Arte Povera
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C- CE ESTE ART-TERAPIA ?

Art-terapia:

Este o forma de terapie extrem de analitica si eficienta care combina arta si
psihoterapia. In tara noastrd, subtitlul de terapie prin picturd este utilizat in
general sub denumirea de terapie prin arta. Terapia prin arta este o subramura a
psihoterapiei. Psihoterapia inseamna "therapeuein" in limba greaca, "a vindeca
sau a se insanatosi". De aceea, psihoterapia inseamna literalmente "vindecarea
sufletului". (Sayar, 2014:27).
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C CE ESTE ART-TERAPIA ?

Art Terapia:

Arta, care s-a manifestat ca expresie in diferite culturi, comunitati si chiar la primii
oameni, din preistorie pana in prezent, este foarte eficienta in a reflecta starea de
spirit a individului si Tn a numi boala psihica prin coborarea rapida si directa in
subconstient, prin combinarea cu psihoterapia.
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Oamenii exprima ceea ce nu pot vorbi prin arta, prin desen, scris, vocalizare,
actorie, imitatie, mimica si gesturi si joc. Ne exprimam starea noastra cea mai
primitiva prin arta. Terapia prin arta ne permite sa comunicam cu partea noastra
primitiva, cu sinele nostru copilaresc. (Capacchione, 2011).

Esenta art-terapiei va fi aceea de a le oferi clientilor posibilitatea de a-si regla
experientele si expresiile emotionale prin mijloace artistice. (Oz, 2015:824).
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Terapia prin arta este un tip de terapie realizata cu ajutorul unor ramuri ale artei,
cum ar fi muzica, pictura, sculptura, miscarea, dansul si teatrul. In procesul de
terapie sunt folosite diverse materiale. Scopul principal al art-terapiei este de a
permite individului sa se exprime liber, de a-si spori creativitatea si de a-si dezvalui
latura estetica. Terapia prin arta este o metoda de tratament utilizata in multe
tulburari psihice, de dezvoltare, neurologice, mentale si comportamentale.
(Ozbey, 2009:213).
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PRI-MI-TIV:

Pentru a fi acolo prima data

Omul primitiv, care se afla in natura, a intrat de fapt in contact direct cu natura si a
experimentat constiinta. Aceasta constientizare (mindfulness) i-a oferit un tratament
propriu cu psihologia pesterilor (mimesis). Acest tratament include si un proces
terapeutic.

X SINERGIA



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

De prima mana (starea de a fi acolo la prima mana)

Cu toate ca oamenii de prima mana se simt intotdeauna inapoiati, de neinteles si
cu sensuri vechi in uzul general, oamenii pe care i-am numit de prima mana in
trecut sunt de fapt indivizii care se intalnesc singuri si pentru prima data in natura.
Din acest motiv, exista concepte numite mimesis in filozofie si psihologia pesterilor
in psihologie. Popoarele primitive erau singure in a fi individuale si in a folosi
corect natura si a beneficia de ea in trecerea la viata colectiva, iar organele lor cele
mai intervenite erau mainile si, bineinteles, vederea si formele. In acest moment

.
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Puterea comunicativa si pozitiva a artei are o istorie de 100.000 de ani. Tn samanism, Bedoniad Byl

. a o o R . . . . Erasmus+ Programme
executarea de dansuri pentru a exorciza spiritele rele, desenarea de imagini simbolice of the European Union
pe pesteri si pereti pentru a proteja casele si zonele locuite, sunt studii facute pentru

ca se crede in puterea si magia artei.

© Alexander Nikolsky/Siberlan Times

Kam (samanul), care isi asigura propriul tratament prin procesul de initiere,
este unul dintre primii practicanti ai terapiei prin arta, cu hainele sale,
dansurile si muzica ritmata, in calitate de medic.
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C — Ce este terapia prin arta?

Terapia prin arta poate fi definita ca fiind exprimarea emotiilor, a constientizarii
Si a autotransformarii prin arta. Cuvintele sunt inlocuite de vopsele, lut, hartii si
imagini.

Emotiile sunt realizate prin sculptura, pictura, dans, povesti. Ne putem gandi la
aspectul vindecator al art-terapiei ca la faptul ca indivizii isi descopera propria
creativitate si o folosesc pentru bunastare.
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C — Ce este terapia prin arta? ZT‘W.
\5
=

Arta ajuta la gestionarea sentimentelor dificile care nu pot fi exprimate in cuvinte
cu usurinta. In acest context; terapia prin arta este de asemenea o subramura a
psihoterapiei.
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Conform Societatii americane de terapie prin arta (1964);

“Terapia prin arta este o specialitate in domeniul sanatatii mintale care
foloseste arta terapeutului, procesele creative si lucrarile artistice emergente
pentru a ajuta clientii sa-si exprime emotiile, sa rezolve conflictele
emotionale, sa consolideze constiinta, sa gestioneze comportamentele si
dependentele si sa dezvolte abilitati sociale. Terapia prin arta este un proces
de tratament care are ca scop imbogatirea vietii prin utilizarea artei, care este
forma de comunicare nonverbala a emotiilor si gandurilor, in procesul de
creatie."
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Tn timp ce Ulman defineste terapia ca fiind schimbdri pozitive in personalitate
si in viata, care au ca scop continuarea pe tot parcursul vietii, el defineste arta
ca fiind un instrument de explorare a sinelui, a lumii si de stabilire a unei relatii

intre acestea doua. (Rubin, 1999).




Terapia prin arta le permite persoanelor sa gaseasca noi modalitati de a se
exprima fizic, psihologic si spiritual. Acest lucru le sporeste sentimentul de
control asupra disperarii si neputintei si le imbunatateste abilitatile de a face
fata situatiei. Desi este dificil pentru indivizi sa descrie verbal si sa se
confrunte cu amintirile neplacute din trecutul lor, aceasta confruntare va fi
facilitata prin intermediul materialelor artistice.
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Un alt aspect care este diferit de alte terapii este: interactiunea in terapie este
intre trei elemente. Aceste elemente sunt: clientul, terapeutul si opera de
arta. Arta pe care o face o persoana este expresia emotiei care vine din
interiorul sau.

Arta realizata este realitatea indivizilor. Rolul terapeutului este de a permite
clientului sa se raporteze la realitatea sa. Terapeutul asculta ceea ce clientul
vrea sa povesteasca, nu comenteaza si este martor la realitatea clientului.
Terapeutul nu se concentreaza pe valoarea estetica a operei de arta, ci pe
nevoile terapeutice ale persoanei pe care le poate exprima prin intermediul
operei de arta.
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Terapia prin arta inseamna vindecare prin arta si a fost folosita pentru prima
data ca termen in 1942, cel care a folosit acest termen a fost Adrian Hill, un
medic si artist pictor britanic.Terapia prin arta a inceput sa fie folosita in lume in
anii 1940 si a devenit profesionista in anii 1960. Considerata decanul de varsta al
art-terapiei, Margaret Naumburg care a infiintat SCOALA WALDEN, combinand
educatia primita cu abordarea freudiana in anii 1950.

Tot in aceste scoli a practicat terapia prin arta, in special pe copiii speciali.
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The first person to refer to the
therapeutic applications of art as
art therapy was Adrian Hill

Daca vrem sa ne concentram asupra istoriei psihoterapiei prin arta ca profesie,
trebuie sa ne intoarcem la anii 1900. Termenul de art-terapie ii datoram lui Adrian
Hill. Dupa ce Hill s-a intors din Primul Razboi Mondial cu tuberculoza, si-a observat
propriul proces de vindecare pictand in sanatoriul in care a fost tratat, iar apoi a
tinut cursuri de arta in acelasi sanatoriu si le-a numit "Arta impotriva bolii", ceea
ce spune ca arta este un instrument de terapie. articuleaza ideile fundamentale
pentru acest domeniu cu o carte.
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. Margaret Naumburg is called “The Mother of art Therapy” and is the
primary writer of art therapy.
She was heavily influenced by Carl Jung and Sigmund Freud and took
many of her ideas from psychoanalytic practices.

Fara sa se cunoasca una pe cealalta, dar cunoscute in acelasi timp ca fiind
bunicile domeniului in SUA in anii 1940, Margaret Naumburg si Edith
Krammer au pus bazele importante care vor conferi psihoterapiei prin arta
identitatea sa profesionala actuala.
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Jean Dubuffet si miscarea artistica "Art Brut" ocupa un loc important in
progresul art-terapiei. Dupa ce terapia prin arta a fost inventata ca termen,
Dubuffet a colectionat lucrari vizitand centre de reabilitare incepand din
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Eivetia pana in America. El @ vazut ca toti pacientii erau vindecati prin arta.
Termenul "Art Brut", care inseamna arta bruta, bruta, a fost folosit pentru
prima data in 1945 de catre pictorul francez Jean Dubuffet pentru
produsele artistice ale persoanelor cu probleme psihice, iar el Tnsusi a
realizat lucrari asemanatoare cu acestea. Paul Klee, Niki de Saint-Phalle si
Kandinsky sunt ceilalti artisti care s-au implicat indirect in art-terapie.
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Face parte din colectia Art Brut Collection Gallery of America. Colectia este
formata din lucrari ale unor pictori bolnavi mintal spitalizati in centrul de
reabilitare.
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Niki de Saint Phalle si exemple ale operei sale in contextul terapiei prin arta
expresiva. A fost abuzata de tatal ei timp de ani de zile si, ca urmare, si-a
exprimat experientele prin arta sa. Exprimarea ei prin arta a fost un fel de
vindecare pentru ea.
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SUB RAMURI ALE TERAPIE PRIN ARTA

SUB-RAMURI

TERAPIE PRIN ARTE VIZUALE

DANS si TERAPIE DE MISCARE
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BIBLIOTERAPIE (SCRIERE & LITERATURA si TERAPIE POETICA)

TERAPIE MUZICALA




SUB RAMURI ALE TERAPIE PRIN ARTA

SUB-RAMURI

* MEDITATIE SI TERAPIE ARTISTIC,_5_\// MEDITATIVE PAINTING (Acest subtitlu
este un subtitlu sugerat de Eda Oz Celikbas pentru a fi adaugat ca rezultat al
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cercetarii sale)
» ART-TERAPIE ECOLOGICA ( Acest subtitlu este un subtitlu sugerat de Eda Oz
Celikbas pentru a fi adaugat ca urmare a cercetarilor sale )
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MODELE DE TERAPIE PRIN ARTA

« TERAPIE PRIN ARTA EXPRESIVA

alistat
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e TERAPIE PRIN ARTA INTERMODEL
e TERAPIE PRIN ARTA CREATIVA

« TERAPIE MIXTA INDIVIDUALA CREATA DE PSIHOTERAPEUTI
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D - Arta aplicata in psihoterapie
Care este locul artei in psihoterapie si reabilitare psihiatrica?

* Vizualizare permanenta, concretizare, exteriorizare,
e instrument de comunicare,

* Permiterea aparitiei impulsurilor,

* Catharsis si vindecare

* Dezvoltarea mecanismelor de aparare,

e Controlul impulsurilor prin sublimare

* Ajutor in experienta emotionala corectiva,

* O generare de energie terapeutica,

* Imaginea, crearea de simboluri

S L SRORELY
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Aplicatii ale artei in psihoterapie

» Pacienti cu dificultati de comunicare verbala, ,

* La copiii cu retard mental, autism si tulburari de comportament,

* Tn cazurile de psihoz3 si schizofrenie,

« Tn cazurile de agresivitate si negare datorate traumei la pacientii cu
‘ulburare de stres posttraumatic (PTSD

* Persoane cu o tulburare fizica (dureri cronice, cancer, unele tulburari
neurologice),

* Persoane care transfera si contratransfera foarte mult in timpul terapiei
(de obicei cei cu tulburari de personalitate)

S L SRORELY
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ART-TERAPIE EXPRESIVA

Terapia prin arta expresiva: Terapia prin arta este un proces de tratament care
are ca scop imbogatirea vietii prin utilizarea artei, care este o forma de
comunicare nonverbala a emotiilor si gandurilor, in procesul de creatie
American Art Therapy Association, 2014).

Acest model contine principalele mele practici de terapie prin arta. Si, de
asemenea, am inclus practicile de art-terapie jungiana si freudiana.
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EXPRESIE

Dezvaluirea celei mai importante stari emotionale in art-terapie. Individul
trebuie sa fie expresiv in tratamentul sau (purificare/ descarcare emotionala),
astfel incat sa poata experimenta procesul terapeutic si sa dea un sens
terapeutic starii sale mentale...

T
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PROCESUL TERAPEUTIC Zr
W

* :
Procesul terapeutic: Procesul terapeutic in art-terapie in care individul este U' ! E

singur cu el insusi si isi asigura propriul tratament. Acest proces nu se
rezolva doar cu art-terapie, ci; Se manifesta prin patrunderea profunda si
rapida in subconstient cu ajutorul art-terapiei.
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IMPACTUL TERAPIEI PRIN ARTA ASUPRA BUNASTARII
PSIHOLOGICE

Bunastarea psihologica: Bunastarea psihologica inseamna capacitatea
individului de a se evalua pozitiv pe sine si experientele sale anterioare, de a
simti ca se dezvolta in mod continuu, de a crede ca are un scop in viata, de a
avea relatii sociale pozitive cu ceilalti, de a avea capacitatea de a-si gestiona
viata si mediul intr-un mod benefic, in timp ce face toate acestea Este un
concept cu sase dimensiuni care include sentimentul de determinare (Ryff &
Kyess, 1995).
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IMPACTUL TERAPIEI PRIN ARTA ASUPRA BUNASTARII iSRS
PSIHOLOGICE

FLUX SI AUTOMATISM

Flux: Energia psihica este cheltuita intr-un mod pozitiv, sinele este
compatibil cu informatiile din constiinta, sinele este considerat suficient,
anxietatea este dezactivata, atentia interna si externa creste in functie de
feedback-ul pozitiv catre sine, are loc transformarea perceptiei timpului,
efortul este compatibil cu capacitatea de semnatura a persoanei si Este o
stare mentala in care este izolata de toti ceilalti stimuli din mediu
(Csikzentmihalyi, 2005).
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ROLUL PSIHOTERAPEUTULUI SI AL EDUCATORULUI
PRACTICA ART-TERAPEUTICA IN ART-TERAPIE

DE

Terapia prin arta este un proces care include o directiva, consta Tn activitati
smnificative _.,:.,. . oTo18 Atamer -." _,.,._ ~dru
este determinat de catre client. Este de preferat sa se foloseasca o ramura de arta
de care clientul este interesat, dar, in unele cazuri, o echipa de consultanta
formata din medici, asistente medicale, psihologi si art-terapeuti ii poate indruma

catre o ramura de arta in conformitate cu nevoile clientului.
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ROLUL PSIHOTERAPEUTULUI SI AL EDUCATORULUI
PRACTICA ART-TERAPICA IN ART-TERAPIE

DE

De exemplu, un client care se afla in clinica din cauza schizofreniei catatonice
poate fi Tndrumat de re echipa re terapia prin miscari de dans pentru a-si
usura blocajele corporale. Integrarea senzoriala poate fi studiata la copiii autisti
prin lucrul cu metoda de terapie prin muzica pasiva/activa. Cu toate acestea, a face
o definitie precisa si a spune ca aceasta ramura a artei vindeca acea boala va
denatura sensul "art-terapiei" si va ingusta calea pe care clientul o poate gasi

"sensul".
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X' SINERGIA



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Relatia dintre arta si terapie include crearea de imagini auditive si vizuale cu
diverse materiale artistice, transformarea imaginilor vizuale in obiecte concrete si
lucrul asupra acestor obiecte. (Killick, 1993; Oz Celikbas, 2019:24).
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Potrivit lui Freud, artistul incearca sa-si satisfaca impulsurile reprimate cu ajutorul
imaginatiei si al Tnchipuirii, iar prin tehnica si indemanarea pe care le-a deprins in
acest sens, transfera aceste imagini, aceste ganduri, astfel incat ceea ce ascunde
(pe care il ascunde constient si inconstient) este deopotriva sublimat si sublimat.
De asemenea, isi schimba forma si ajunge la saturatie. (Erinc, 1998:76-80;0z
Celikbas,2019:26). Arta este un instrument pentru psihologie/psihiatrie. Ce fel de
instrument este si ce fel de beneficiu va oferi oamenilor este punctul pe care ne
concentram in terapie. (De Botton ve Armstrong, 2014).
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PRACTICI DE TERAPIE PRIN ARTA
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Scanarea corpului

Meditatie cu animale puternice

Masca Jungiana

Regresie: Mana dreapta si mana stanga / trecut si viitor
Terapia prin muzica: Ce simti in corpul tau ?

Zentangle, Zendala, Desenul Mandalei

Terapie prin arta vizuala: Capodopera de arta

Desenati un copac

*activitatile marcate cu galben sunt explicate suplimentar in cadrul prezentarii
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PRACTICI DE TERAPIE PRIN ARTA
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Cufarul cu comori

Colaj si asamblare subterana si supraterana
Terapie prin poezie

Meditatie pe covorul magic

Mindfulness : Cum a fost saptamana ta ?
Compasiune de sine

Colajul Visurile mele

*activitatile marcate cu galben sunt explicate suplimentar in cadrul prezentarii
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PRACTICI DE TERAPIE PRIN ARTA
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3 cantece si 3 sentimente: Cum te simti?
Castelul Metafora

Autoportretul din interior

Autoportret interior

Carte modificata Doodle

Sindromul Linus / Zona de confort
Terapie cu argila

Bibliografie

Transferul : Miracolul Colaj de arta
Stanga si ochii inchisi / Dreapta si ochii inchisi
Portretul Anima & Animus

Simbolurile membrilor grupului
Calatoria vietii

Orasul antic

Fototerapie

Mail Art

Cutia iertarii

Poem visual

Citatul Desen si scriere

x SINERGIA



PRACTICI DE TERAPIE PRIN ARTA

Biblioterapie

Transferul : Arta colajului miraculos
Ochi stang si inchis / Ochi drept si inchis
Portret Anima & Animus

Simboluri ale membrilor grupului
Calatoria vietii

Oras antic

Fototerapie

Mail Art

Cutia iertarii

Poem vizual

Citatul Desen si scriere
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MOSTRE DE PRACTICA DE TERAPIE PRIN ARTA

*activitatile marcate cu galben sunt explicate suplimentar in cadrul prezentarii

1 - Scanare corporala: Ati avut anxietate si
temeri in timpul procesului pandemic? Dati
drumul la muzica nonverbala, inchideti ochii
pe acompaniament si  ganditi-va |a
sentimentele actuale intr-o stare de relaxare
sau de relaxare profunda. Ganditi-va Ia
problemele care va intristeaza, va ingrijoreaza
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si care decurg din inactivitate.




MOSTRE DE PRACTICA DE TERAPIE PRIN ARTA

*activitatile marcate cu galben sunt explicate suplimentar in cadrul prezentarii

1 - Scanare corporala: Atunci cand va
concentrati asupra suferintei, examinati-o,
culoarea, modelul, textura ei. Dupa ce o
simtiti si ii intelegeti clar forma si forma,
desenati-o si pictati-o cu orice creion si
vopsele colorate.
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MOSTRE DE PRACTICA DE TERAPIE PRIN ARTA

*activitatile marcate cu galben sunt explicate suplimentar in cadrul prezentsrii
1 - Scanare corporala: Apoi inchideti din nou
ochii si ganditi-va ce parte a corpului simtiti.
Unde ti-a afectat corpul, te-a intristat, te-a
ranit. Ganditi-va unde se afla in corpul
dumneavoastra. Apoi desenati, pictati, etc. pe
sablonul de pe margine. Rezultatele pot fi
interpretate de catre educatorul artistic, Tn
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special impreuna cu psihoterapeutul, in timpul
sedintei.




MOSTRE DE PRACTICA DE TERAPIE PRIN ARTA

*activitatile marcate cu galben sunt explicate suplimentar in cadrul prezentsrii

1 - Scanare corporala: Unde ti-a afectat corpul,
te-a intristat, te-a ranit. Ganditi-va unde se
afla Tn corpul dumneavoastra. Apoi, desenati,
pictati etc. pe sablonul de pe margine.
Rezultatele pot fi interpretate de catre
educatorul artistic, in special impreuna cu
psihoterapeutul, in timpul sedintei.
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2 - Regresia mainii drepte si stangi: Mana
dreapta si mana stanga; mana noastra dreapta
va veni; mana stanga este trecutul nostru. Sa
ne gandim la tot ceea ce ne-a facut ceea ce
suntem, indiferent de regretele, fericirea,
greselile din trecut si sa desenam sau sa
scriem in interiorul sablonului mainii stangi.

e et M.
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2 - Regresia mainii drepte si stangi: Mana
dreapta: viitorul nostru, visele, dorintele,
dorintele si obiectivele noastre. Ce astept de la
viitor, unde si cu cine vreau sa fiu. Sa desenam
Ssi sa ne scriem gandurile si sentimentele care
vor veni in sablonul mainii drepte.
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incearca sa se ghiceasca povestea vizualului in

3- Capodopera de artd: In aceasta activitate, se
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acompaniamentul a doua muzici diferite. Dupa ce se
primesc comentariile, se spune adevarata poveste a
imaginii.lnspiratia pentru pictura in ulei a lui John
Everett Millais, datata 1851-52, este piesa Hamlet a
lui Shakespeare. Aceasta relateaza moartea tragica a
Ofeliei, care a cazut intr-un parau in timp ce culegea
flori pentru a face o coronita din flori salbatice dupa
e tatal ei a fost ucis de iubitulei, Hamlet, sis-a fasa
sa moara cantand. Finalizand lucrarea in doua etape,
Millais o picteaza pe modelul Elizabeth Siddall,
varsta de 19 ani, in cada de baie din atelierul sau,
dupa fundal. Siddall raceste si se imbolnaveste
grav.Daca ne uitam la simbolurile din joc, florile pe
care le poarta Ofelia simbolizeaza dragostea si
inteligenta ei. Tncepe sa Tmprastie flori in scena
deliranta, iar cand se sufoca la sfarsitul piesei, toate
florile sunt imprastiate in jur, indicand inocenta sa
corupta. Vazand-o pe Ofelia murind, portretizarea
reginei Gertrude ca sirena o glorifica pe Ofelia, iar
moartea ei din dragoste ii reda inocenta.
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3- Capodopera de arta: Povesteste moartea tragica a
Ofeliei, care a cazut intr-un parau in timp ce culegea
flori pentru a face o coroana din flori salbatice dupa
ce tatal ei a fost ucis de iubitul ei, Hamlet, si s-a lasat
sa moara cantand. Finalizand lucrarea in doua etape,
Millais o picteaza pe modelul Elizabeth Siddall, in
varsta de 19 ani, In cada de baie din atelierul sau,
dupa fundal. Siddall raceste si se imbolnaveste grav.
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3- Capodopera de arta: Daca ne uitam la simbolurile
din joc, florile pe care le poarta Ofelia simbolizeaza
dragostea si inteligenta ei. Tncepe sa Imprastie flori
in scena deliranta, iar cand se sufoca la sfarsitul
piesei, toate florile sunt Tmprastiate in jur, indicand
inocenta sa corupta. Vazand-o pe Ofelia murind,
portretizarea reginei Gertrude ca sirena o glorifica
pe Ofelia, iar moartea ei din dragoste ii reda
inocenta.
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4- Terapia prin poezie: participantilor li
se ofera 3 poezii diferite. Acestia aleg
unul dintre ele si continua sa scrie la
poemul respectiv. Ei completeaza
poemul cu gandurile, cuvintele,
propozitiile si gandurile lor.
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5- 3 cantece si 3 sentimente: Cum te simti?:
Participantilor li se dau 3 cantece diferite.
Acestia asculta si danseaza cu totii. Dupa ce
au ascultat si exprima ceea ce simt prin dans,

. 4 o v 4
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6- Autoportretul interior: Participantii isi vor
desena chipul uitandu-se in oglinda sau in
minte. Si dupa aceea se vor gandi la mintea lor;
sentimente si ganduri. Cum ar fi ? Dupa care
vor desena si vor colora sau folosind tehnica
colajului sau a asamblarii.

e et M.
X SINERGIA
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